
基測沒 100 分 他甩出 8 連霸 

更新日期:2011/08/06 05:30 呂素麗／高雄報導  

中國時報【呂素麗／高雄報導】 

「我在調酒中找到人生的方向！」甫獲亞太盃國際花式調酒冠軍的忍者─陳鈺承，讀書不是他的強項，

國中基測考不到一百分，但接觸調酒改變他的人生。高職時，他曾在一年中獲八次冠軍，這次更將亞

太盃花式調酒冠軍盃八連霸留在台灣。 

陳鈺承的父親在大陸工作，媽媽任職電信公司，父母期望他好好讀書，但國中基測考得不理想，就讀

三信家商餐飲系，想不到高一接觸花式調酒，找到人生方向。 

當時他太專注投入練習花式調酒，常練到半夜一、二點，父母不能諒解，但他依舊熱愛他的調酒，不

斷求新求變。 

陳鈺承現就讀大仁科技大學餐飲系，今年以「忍者」裝扮，花式表演上以兩瓶交替連續甩瓶八次，再

穿梭扇子，有如特技，完全沒掉瓶，贏得評審一致讚賞。他說，這個花式是教練謝美美設計，他練了

兩個月。不斷甩瓶練習，掉瓶砸腳、傷手的情形不少，他的右腳大拇指指甲被酒瓶砸個正著，指甲快

脫落，至今還沒痊癒。 



亞洲盃調酒大賽 台灣包辦 3 冠王 

更新日期:2011/08/06 04:21  

［自由時報記者楊菁菁／高雄報導］台灣調酒選手再度爭光！在亞太盃國際調酒賽中，首次贏得傳統、

花式及學生組三冠王；其中調酒小魔女郭植伶以十六歲跨級競賽贏得學生組傳統調酒冠軍，成為世界

最年輕的調酒冠軍選手。 

郭植伶 世界最年輕調酒冠軍 

台灣選手鄧杞祝以「Blue Skyline 藍色天際」、陳鈺承以「Golden Age 金色年華」、郭植伶以「Golden 
Malt 金色麥芽」三杯酒，捧回亞太盃三冠王寶座。 

本身已經是調酒界教練的鄧杞祝此次身負重任，要突破十七年來「傳統調酒冠軍都是地主國新加坡」

魔咒，最後果然為台灣贏得首面亞太盃傳統調酒冠軍。當主辦單位喊出台灣時，坐在評審席上的中華

民國國際調酒協會理事長謝美美忘情地跳起來高喊︰「啊！」令在場許多資深評審嚇一跳。 

二○一一亞太盃調酒大賽八月一日至四日展開，由新加坡主辦，今年共有十六個國家參賽，競賽分為傳

統調酒、花式調酒及學生組三個組別。 

學生組冠軍為目前就讀中山工商一年級的郭植伶，她在國內有調酒小魔女封號，三歲開始練習傳統調

酒，四歲就受邀到亞太盃、香港盃表演，還被當地媒體譽為調酒小神童。 

此次，郭植伶以十六歲越級參加十七至廿一歲學生組競賽，最後憑口感及技藝奪得后冠，成為全世界

最年輕的調酒冠軍，領獎時的國旗裝造型也成為鎂光燈焦點。 

未成年的郭植伶強調，每次參賽酒譜配方都是由教練調配口感，選手成年後可以嘗試提供意見，但調

酒協會派出去的選手多半都滴酒不沾，只要將教練調製出來的配方，完整呈現即可。 

教練則是從上千種酒品及果汁中，憑經驗累積來調和風味及色澤寫出酒譜，品酒口感全由評審決定。

因此，她至今都沒有喝過自己調製的酒，但聞起來感覺還蠻好的。 

國際調酒協會遠東區主席郭朝坤強調，三年前有了國旗裝的構想後，就針對男、女選手縫製小禮服、

西裝、晚禮服、披肩等國旗裝造型，在表演賽或是領獎、晚宴時穿著亮相，藉此提升台灣國際能見度。 

陳鈺承 保住八連霸花式冠軍 

花式調酒冠軍陳鈺承則以忍者造型，高超熟練的技巧，為台灣保住八連霸的冠軍寶座。他坦承心理壓

力很大，但事實證明，積極練習加上技術難度，才是獲得冠軍的不二法門。 



亞太盃調酒賽 台灣三冠王 

更新日期:2011/08/06 12:01  

亞太盃國際調酒比賽，台灣選手再傳捷報，勇奪三冠王!花式調酒陳鈺承以高難度的創新花式，勇奪第

一，傳統調酒則由郭植伶，以 17 歲寫下最年輕的后冠紀錄，更難得的是職業組傳統調酒，由教練級的

甜姐兒鄧杞祝，打敗地主國新加坡，拿下 17 年來，台灣第一座冠軍。 

就是這一招，舞扇甩瓶的工夫，看得全場尖叫，扮演忍者，代表台灣出國比賽的陳鈺承，為了這場亞

太盃比賽，苦練了兩個多月，終於抱回冠軍，為了幫台灣穩住花式調酒八連霸的成績，陳鈺承賣力苦

練習，曾經摔破酒瓶，砸斷腳指甲，就連額頭也拚命的冒青春痘，還有號稱調酒小魔女的郭植伶，也

背負著眾人的期待，她的父母在調酒界有教父、教母之稱，這次跳級參加傳統調酒比賽，也以 17 歲的

年紀，勇奪最年輕的后冠，尤其讓小女生感到最驕傲的是，穿著國旗裝領獎的這一刻。 

名師出高徒，教練級的鄧杞祝，也由幕後走上舞台，為台灣拿下 17 年來的第一座，職業組傳統調酒冠

軍，亞太盃傳捷報，再次證明台灣調酒代表隊的水準，也讓他們更有信心，迎戰 11 月在波蘭舉行的世

界盃比賽。 

 



亞太盃調酒賽 台灣包辦三冠 

更新日期:2011/08/05 21:59  

（中央社記者程啟峰高雄 5 日電）第 20 屆亞太盃調酒大賽昨天落幕，台灣選手包辦 3 個組別冠軍，得

獎選手今天載譽歸來，在高雄分享獲獎甘苦，其中 16 歲的調酒小魔女郭植伶跳級參賽奪冠，令人刮目

相看。 

亞太盃調酒賽（Asia Pacific Bartender of the Year Cocktail Championship）1 日至 4 日在新加坡舉行，

有 16 個國家參賽，本屆分為 3 個組別，台灣選手將冠軍全數抱回，榮獲三冠王，贏得在場會員國讚賞，

帶隊參賽的中華民國國際調酒協會理事長謝美美也高興地當場失控尖叫，郭植伶並穿著國旗裝上台領

獎，提升台灣能見度。 

郭植伶是 IBA 國際調酒協會遠東區主席郭朝坤及謝美美的女兒，從小在家見父母教人調酒，耳濡目染

下，跟著玩起調酒，玩出興趣，4 歲被發掘有調酒天分被譽為調酒小神童。 

郭植伶以跳級方式參加 17 歲才可參加的傳統調酒學生組比賽，以口感及技藝奪得后冠，讓評審觀眾嘖

嘖稱奇，打響台灣名號。她曾在國內外有多次表演經驗，台風穩健，加上賽前密集練習，練就出自信，

她並始終告訴自己「我可以的」，果真不負眾望，奪得第一。 

傳統調酒組職業組則由鄧杞祝教練參賽，與來自亞洲及歐洲的選手較競，結果技壓群雄，成為 17 年來

台灣第 1 位摘下亞洲盃傳統組冠軍的選手。 

鄧杞祝任職於嘉南藥理科大餐旅系、擔任國際調酒協會教練 10 年之久，由幕後走上舞台，成為國際賽

的常勝軍，並協助協會訓練選手參加比賽，在國際賽屢獲佳績。 

摘下亞太盃花式調酒金牌的陳鈺承，挾著澳門亞太盃冠軍光環，以一身忍者裝扮及「龍飛鳳舞」絕技，

為台灣守住 8 連霸。 



陳鈺承就讀大仁科大，他坦承參賽心理壓力很大，怕自己無法守住台灣花式冠軍地位，但後來幾經調

適，以平常心上陣，盡情享受忍者調酒過程，終於展現應有的水準。 

謝美美說，11 月台灣調酒代表隊也將遠赴波蘭華沙參加「第 60 屆世界盃調酒大賽」，大會也將改選

IBA 國際調酒協會總會長及副會長，郭朝坤也將再出馬角逐，相信台灣的努力，世界會看得見。1000805 

（中央社記者程啟峰高雄攝 100 年 8 月 5 日） 



全球最年輕 16 歲女調酒奪冠 

更新日期:2011/08/06 06:30 蘋果日報  

 

【魏斌╱高雄報導】台灣選手在今年新加坡第 20 屆亞太盃調酒大賽勇奪 3 冠王！其中年僅 16 歲的「調

酒小魔女」郭植伶，越級拿下 17 歲級的傳統調酒學生組冠軍，成為全球調酒最年輕的冠軍得主。調酒

教練鄧杞祝也在職業組的傳統調酒拿到台灣首冠；以「忍者」造型登場的陳鈺承，則以獨門「八連甩

（瓶）」在花式調酒上完成台灣 8 連冠霸業。 

台灣包辦 3 冠王 

郭植伶出身調酒世家，父親是國際調酒協會世界總會遠東區主席郭朝坤，母親是中華民國國際調酒協

會理事長謝美美，4 歲就開始學調飲，5 歲首次參賽就拿下金爵獎國際調酒大賽國際傳統調酒兒童組冠

軍，10 歲獲香港美食家蔡瀾邀請赴港表演。 

3 冠王之一的郭植伶，此次還穿特製國旗裝領獎，她說：「接到獎座剎那激動得差點跳起來！」由於傳

統調酒重視姿勢的優雅，從小就在媽媽身邊當小助手的植伶，雖是參賽年齡最小者、但資歷卻最深，

以穩健台風和優美姿勢，獲得青睞。 

傳統組首拿第一 

大仁科大大三學生陳鈺承近 2 年連續拿下香港盃、澳門盃調酒大賽花式冠軍，為苦練技藝，全身滿是

被瓶子砸傷痕跡、右腳大拇趾趾甲還被砸爛。由於花式調酒項目台灣過去已 7 連霸，他背負連霸壓力，

比賽時以招牌的面罩遮臉，以「忍者」造型參賽，但他昨說，「懊惱沒在國際舞台把臉秀出來。」 



嘉南藥理科技大學技術講師的鄧杞祝說，身為專業教練，「萬一沒得獎，恐怕沒臉再教學生！」她以

兩種基酒的「藍色天際」調酒，拿下台灣在職業組的傳統調酒項目 17 年來首冠。謝美美說，此次鄧調

出的酒「初聞有麥芽香，輕啜有飽滿口感，總算抱回第一冠。」 

郭植伶 16 歲 小檔案 

★學校：中山工商應用外語科 2 年級 

★家庭： 

※父郭朝坤為國際調酒協會世界總會遠東區主席 

※母謝美美為中華民國國際調酒協會理事長 

★調酒經歷：4 歲開始學調酒，5 歲首次參賽就奪冠 

★得獎紀錄： 

※2011 年亞太盃調酒大賽國際傳統調酒學生組冠軍 

※2005 年香港美食家蔡瀾邀請赴港表演花式調酒 

※2000 年金爵獎國際調酒大賽國際傳統調酒兒童組冠軍 

資料來源：謝美美 



亞太盃調酒賽 台灣抱走 3 冠 

【聯合報╱記者蔡容喬／高雄報導】2011/08/06  

 
連續 8 屆花式調酒冠軍的陳鈺承，以一貫的忍者扮相現身。 記者 劉學聖 攝 

台灣調酒選手鄧杞祝、郭植伶和陳鈺承，月初參加在新加坡舉辦的亞太盃調酒大賽，打敗 16 國好

手，勇奪傳統調酒職業組、傳統調酒學生組及花式調酒組等三冠王。其中，16 年來均由地主國新

加坡奪冠的傳統調酒賽項目，今年竟由台灣來的鄧杞祝抱走獎杯，跌破眾人眼鏡，也獲得全場熱烈

掌聲。  

第 20 屆亞太盃調酒大賽 1 日至 4 日在新加坡舉行，IBA 調酒協會遠東區主席郭朝坤、中華民國國

際調酒協會理事長謝美美，帶領台灣調酒好手參賽。兩人的女兒郭植伶今年 16 歲，有調酒小魔女

之稱，4 歲就被發掘有調酒天份，今年她跳級參加學生組比賽，以一杯「金色麥芽」調酒，首度登

上國際舞台就奪得冠軍。  



目前已在嘉南藥理科大餐旅系任教的鄧杞祝技壓群雄，以調酒「藍色天際」讓評審驚艷不已，成為

17 年來台灣首位獲得亞洲盃冠軍的選手。  

27 歲鄧杞祝，擁有 10 年調酒經驗，她表示，簡單材料、豐富口感及典雅路線，是台灣調酒勝出關

鍵。  

連續 8 屆花式調酒冠軍的陳鈺承，仍以一貫的忍者扮相現身，他就讀大仁科技大學餐飲管理系，暑

假在墾丁酒吧實習。為了參加國際調酒賽事，賽前一個月還在調酒協會苦練。陳鈺承說，他很享受

表演調酒的過程及得獎的成就感，未來會繼續努力精進技藝。  

謝美美表示，台灣調酒代表隊將於 11 月遠赴波蘭華沙參加第 60 屆世界盃調酒大賽，希望繼續為台

灣爭光，讓世界都看到台灣選手在調酒上的努力。 

 



調酒賽破紀錄 台灣３冠王 

• 中國時報 2011-08-06 呂素麗／高雄報導 

     第廿屆亞太盃調酒大賽，台灣選手大放異彩，今年首度勇奪三冠王。其中任職嘉南藥理科技大學

的調酒教練鄧杞祝親自參賽，技壓群雄，成為十七年來台灣第一位榮獲亞太盃國際傳統調酒組冠

軍；而年僅十六歲的學生組冠軍郭植伶，則締造全球最年輕的國際冠軍紀錄。  

     亞太盃調酒大賽於八月一日至四日在新加坡舉行，今年共有十六個國家參賽，除亞洲各國外，丹

麥、德、義、英等歐洲國家也都派出頂尖選手參賽，比賽分國際賽學生組、國際傳統調酒組及花式

調酒組三組，台灣今年獲三冠王，把三組的冠軍獎杯統統抱回來。  

     三冠王分別是國際賽學生組郭植伶、國際傳統調酒組鄧杞祝及花式調酒組陳鈺承；領隊的中華民

國國際調酒協會理事長謝美美在得知台灣囊括三冠王，當場歡欣尖叫。  

     謝美美說，台灣參加亞太盃十七年，以往國際傳統調酒組冠軍都由地主國榮獲，這次由「調酒甜

姐兒」鄧杞祝打敗地主國，相當不容易。  

     七十一年次的鄧杞祝目前任職嘉南藥理科大餐旅系，擔任國際調酒協會教練十年，個人曾拿過國

內不少獎，也訓練選手參加比賽，屢次獲獎，這次親自參賽，再創新紀錄。  

     她的作品「藍色天際」以杏仁及威士忌調成，再搭配刻成鬱金香樣子的洋蔥，有「如花飛在雲端」，

配方簡單，喝起來口感很豐富，讓人有驚艷的感覺。  

     有「調酒小魔女」之稱的郭植伶，是ＩＢＡ調酒協會遠東區主席郭朝坤及謝美美的掌上明珠，跟

在父母身邊耳濡目染，從小就展露調酒天份，五歲就獲高雄市金爵獎傳統調酒兒童組冠軍；就讀中

山工商一年級的她，這次以十六歲跳級參賽，是年紀最小、調酒齡最長的選手。頒獎時，她特地穿

上國旗裝上台領獎，再一次打響台灣名號。  



     花式調酒冠軍陳鈺承今年為台灣保留了八連霸的位置，他坦承心理壓力很大，但事實證明，他高

超的技術，再為自己加分，也為台灣守住八連霸的冠軍獎盃。 



讚！亞洲盃調酒賽 我奪 3 冠王 

2011 年 08 月 05 日 17:21 蘋果即時  

中華民國國際調酒協會今天舉行記者會指出，台灣代表隊於本月 2、3 日在新加坡舉行的亞洲盃調

酒大賽中，勇奪 3 冠王，其中，29 歲的鄧杞祝已是教練，奪得傳統調酒冠軍，是台灣參加亞洲盃

17 年來的第 1 人，她曾獲亞洲盃傳統調酒亞、季軍，這次比賽致勝關鍵是酒譜（萊姆加威士忌）

配方簡單，但口感卻很豐富。 

 
20 歲的大仁科技大學學生陳鈺承，摘下台灣花式調酒冠軍，為我保住 8 連霸，比賽期間，陳鈺承

雖然腸胃不舒服，仍然忍耐參賽，以忍者造型奪冠。17 歲的郭植伶初試啼聲，即獲得學生組冠軍，

是目前全球最年輕的調酒冠軍選手，郭父是調酒協會理事長，媽媽是調酒教練，在雙親的耳濡目染

下，她也成了調酒高手。 



 

我國參加 2011 亞太盃調酒大賽，鄧杞祝（左起）、陳鈺承與郭植伶奪冠。林聰勝攝 


